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KENDİN YAP REHBERİ · NO 7

Başlıklı ve çekmeceli tek kişilik yatak yapımı
Kesim listesi, paylar, malzeme listesi, delik ölçüleri ve adım adım montaj. Bu rehberi yazdırın, atölyeye ve
montaja yanınızda götürün.

DIŞ ÖLÇÜ
214,8 × 94,6 cm

ŞİLTE
90 × 190 cm

LEVHA
1 × 18 mm + 1 × 8 mm

BAŞLIK
105 cm, 2 göz

MONTAJ
5–6 saat, 2 kişi

BÜTÇE
≈ 7.900–15.550 TL

Bir uzun kenar duvara yaslanan tam pano, öbür kenarda üstte 10 cm kuşak ve altında iki tekerlekli çekmece. Baş
ucunda 22 cm derin, iki gözlü raflı başlık; raf yerden 52 cm, şiltenin 2 cm üstünde.

Başlamadan önce: Çekmecelerin hangi yana bakacağını seçin. Çekmeceyi tam açmak için önünde yaklaşık 95
cm boş yer gerekir. Başlık duvara mutlaka bağlanır.
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KESİM LİSTESİ

Kesim listesi (atölyeye verilecek)
Ölçüler cm ve bitmiş parça ölçüsüdür. Atölye testere payını kendisi düşer. Teslimde her parçayı işaretleyin.

✓ No Parça Ölçü (cm) Adet Kenar bandı

1 Duvar tarafı yan kasa 191 × 34 1 Üst kenar, 2 mm

2 Ön kuşak 191 × 10 1 Üst 2 mm, alt 0,8 mm

3 Lata taşıyıcı kayıt 94,6 × 6 4 Bantsız

4 Ayak paneli 94,6 × 34 1 Üst + iki uç, 2 mm

5 Orta bölme 91 × 30,2 1 Ön kenar, 0,8 mm

6 Başlık yanı 105 × 21,2 2 Ön + üst uç, 2 mm

7 Başlık üst tablası 91 × 21,2 1 Ön kenar, 2 mm

8 Başlık rafı 91 × 21,2 1 Ön kenar, 2 mm

9 Başlık ön panosu 91 × 50,2 1 Bantsız

10 Başlık orta dikmesi 51,2 × 21,2 1 Ön kenar, 2 mm

11 Çekmece önü 94 × 23,1 2 Dört kenar, 2 mm

12 Çekmece yanı 90 × 16 4 Üst kenar, 0,8 mm

13 Çekmece arkası 87 × 16 2 Üst kenar, 0,8 mm

14 Çekmece tabanı (8 mm) 90,6 × 90 2 Bantsız

15 Başlık arkalığı (8 mm) 94,2 × 104,6 1 Bantsız

Kenar bandı toplamı: yaklaşık 15 m kalın (2 mm) ve 8 m ince (0,8 mm). Tekerlek takozları (8 adet, 6 × 6 cm)
artıktan.

Atölyeye sipariş kontrol listesi

Kesim listesini parça numaralarıyla verdim.

Her parçanın bant kenarını yazdım.

Ayak paneli ve başlığın üst köşelerine 1 cm yarıçap istedim.

Raf ve üst tablaya Ø 35 mm, arkalığa Ø 60 mm delik istedim.

İnce levhayı yarım alıp alamayacağımı sordum.

Tekerlek takozları için artığı istedim.

Nakliye ücretini ve teslim gününü sordum.
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KESİM PLANI VE MALZEMELER

Kesim planı

Malzemeler Aletler

1 levha 18 mm MDF-Lam (183 × 366)

1 levha 8 mm MDF

Rulo lata 90 × 190 (ya da 16 çam lata 90 × 7 × 1,8)

8 tekerlek, 30 mm, plakalı

2 köşesiz kulp

50 konfirmat 7 × 50 + tapa

3 L köşebent, 60 mm

3,5 × 30 ve 3,5 × 16 vida, ahşap tutkalı

3 kablo rozeti Ø 35 mm

2 devrilme önleyici

Anahtarlı grup priz

Akülü matkap ve vidalama

Kademeli konfirmat ucu (5 / 7 mm)

35 ve 60 mm panç

Darbeli matkap ve beton ucu

Şerit metre, gönye, su terazisi

2 işkence
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BÜTÇE

Tahmini bütçe (Ekim 2026)
Aralıklar Ekim 2026 itibarıyla yaklaşıktır, KDV dahil düşünülmüştür. En az iki bayiden teklif alıp son sütuna yazın.

Kalem Miktar Yaklaşık tutar Sizin fiyatınız

18 mm MDF-Lam (183 × 366) 1 levha 3.000–5.400 TL

8 mm MDF 1 levha 1.200–2.000 TL

Ebatlama (kesim) 2 levha 600–1.000 TL

Köşe yuvarlatma 4 köşe 100–300 TL

PVC kenar bandı ve bantlama 15 m + 8 m 1.000–1.600 TL

Rulo lata 90 × 190 1 adet 600–1.400 TL

Plakalı tekerlek, 30 mm 8 adet 320–800 TL

Kulp 2 adet 100–500 TL

Konfirmat vida ve tapa 50'lik paket 150–300 TL

Köşebent, vida, tutkal 1 takım 200–400 TL

Kablo rozeti, 35 mm 3 adet 80–200 TL

Devrilme önleyici 2 takım 100–250 TL

Anahtarlı grup priz 1 adet 150–400 TL

Nakliye 1 sefer 300–1.000 TL

Toplam 7.900–15.550 TL

İsteğe bağlı ikinci renk levha 1 levha 3.000–5.400 TL

Şilte bütçeye dahil değildir. İnce levhanın yarısı artık kalır; bayi parça satıyorsa yarım levha isteyin.
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PAYLAR VE UYARLAMA

Paylar nereden geliyor?

Kasa iç ölçüsü: şilte + 1 91 × 191

Dış genişlik: 91 + 2 × 1,8 94,6

Orta bölme boyu: 32 − 1,8 (lata) 30,2

Lata kaydı: (191 − 1,8) / 2 94,6

Çekmece önü: 94,6 − 0,6 · 24 − 0,9 94 × 23,1

Çekmece kutusu: 94,6 − 4 · derinlik 91 − 0,5 90,6 × 90,5

Başlık gözü: (91 − 1,8) / 2 44,6

Başlık derinliği: 21,2 + 0,8 arkalık 22

Ölçüyü kendi alanınıza uyarlama
Şilte eni E, boyu B (cm).

Kasa iç ölçüsü (E + 1) × (B + 1)

Dış genişlik E + 4,6

Yan kasa, kuşak B + 1

Bölme, başlık iç parçaları E + 1

Çekmece gözü · önü (B − 0,8) / 2 · göz − 0,6

100 × 200 şilte dış 104,6 · göz 99,6 · lata 100, orta destek
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AYRINTILAR VE DELİKLER

Çekmece, başlık ve delik ölçüleri

Delik Ölçü Yer

Konfirmat (ayak, yan kasa) Kademeli uç Panel ucundan 0,9; alttan 6 · 17 · 28 cm

Konfirmat (ayak, kuşak) Kademeli uç Öbür uçtan 0,9; alttan 26,5 · 31,5 cm

Konfirmat (ayak, kayıt) Kademeli uç Uçlardan 2,7; alttan 27,2 cm

Konfirmat (bölme) Kademeli uç Yan kasada baş ucundan 95,5; alttan 6 · 15 · 24 · kuşakta altından 3

Lata kaydı Vida + tutkal Üst kenarı yerden 30,2 cm; 15 cm arayla

Konfirmat (başlık yanı) Kademeli uç Üst tabla üstten 0,9 · raf alttan 51,1 · önden 5 ve 16

Konfirmat (ön pano) Kademeli uç Yanın önünden 0,9; alttan 8 · 25 · 42 cm

Konfirmat (orta dikme) Kademeli uç Raf ve üst tablada sol uçtan 45,5; önden 5 ve 16

Lamba / şarj Ø 35 mm Üst tabla sol uçtan 5 · raf iki uçtan 5; arkadan 4 cm

Fiş Ø 60 mm Arkalıkta ortada, alttan 10 cm

Başlık köşebenti L 60 mm Duvar tarafı alttan 8 ve 26 · kuşak tarafı 29 cm

Tekerlek Vida Taban altında, köşelerden 6 cm, takozlara

Devrilme önleyicileri üst tablanın arkasından, iki uçtan 15 cm içeride duvara takın.
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MONTAJ

Montaj adımları

Güvenlik
Köşeler 1 cm yuvarlatılmış, kenarlar 2 mm bantlı olsun.
Başlığı duvara bağlamadan raflara eşya koymayın.

Lata
Lata aralığı 5 cm’yi geçmesin. Kayıtlarda tutkalı
atlamayın.

Notlar

Parçaları sayın. Bantlı kenarlar öne ve üste baksın.1.

Başlık kutusu. Ön pano, raf ve üst tabla iki yana.2.

Orta dikme. Raftan ve üst tabladan ikişer konfirmat.3.

Priz. Grup priz alt bölmeye, kablo arkalık deliğinden.4.

Arkalık. Köşegenler eşit; 15 cm’de bir vida.5.

Kayıtlar. Yan kasaya ve kuşağa tutkal + vida.6.

Kasa. Orta bölme, sonra ayak paneli.7.

Başlığı bağlayın. Baş ucuna dayayın, üç köşebent.8.

Duvara sabitleyin. İki devrilme önleyici.9.

Latalar. Uçtaki latalar kayıtlara vidalı.10.

Çekmeceler. Yanlar ve arka öne; taban alttan.11.

Tekerlekler. Takozlar yapışık, tekerlekler vidalı.12.

Kulp ve şilte. Çekmeceleri itin, şilteyi yerleştirin.13.


