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KENDİN YAP REHBERİ · NO 6

Başlıklı çift kişilik yatak yapımı
Kesim listesi, paylar, malzeme listesi, delik ölçüleri ve adım adım montaj. Bu rehberi yazdırın, atölyeye ve
montaja yanınızda götürün.

ŞİLTE
160 × 200 cm

KARYOLA
165,6 × 205,6 × 30

BAŞLIK
198 × 95 cm

LEVHA
1 × 183 × 366 cm

MONTAJ
5–7 saat, 2 kişi

BÜTÇE
≈ 9.750–18.550 TL

MDF kasa, ortada I biçimli kiriş ve üç ayarlı ayak, iki 80 × 200 bantlı kayın lata. Şilte kasaya 2,5 cm gömülür, şilte
üstü yerden 51,5 cm. Başlık 20 çıtalı, 45° Fransız askıyla duvara asılır; arkasında LED vardır.

Başlamadan önce: Karyolayı yatak odasında kurun; kurulmuş kasa kapıdan geçmez. Başlık duvarının beton ya
da tuğla olduğunu, prizlerin başlığın dışında kaldığını kontrol edin.
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KESİM LİSTESİ

Kesim listesi (atölyeye verilecek)
Ölçüler cm ve bitmiş parça ölçüsüdür. Atölye testere payını kendisi düşer. Teslimde her parçayı işaretleyin.

✓ No Parça Ölçü (cm) Adet Kenar bandı

1 Yan ray 205,6 × 22 2 Üst 2 mm; alt + iki uç 0,8 mm

2 Baş ve ayak rayı 162 × 22 2 Üst 2 mm (ayak), alt 0,8 mm

3 Lata kaydı 202 × 5 4 Bantsız

4 Orta kiriş gövdesi 202 × 14,9 1 Bantsız

5 Orta kiriş başlığı 202 × 7 2 Bantsız

6 Dikme parçası 21 × 7 10 Bantsız

7 Başlık çıtası 95 × 8 20 İki uzun kenar + üst uç, 0,8 mm

8 Başlık kaydı 194 × 8 2 Bantsız; üstteki 45° alt kenar

9 Duvar askısı 180 × 8 1 Bantsız; 45° üst kenar

Kenar bandı toplamı: yaklaşık 50 m ince (0,8 mm) ve 6 m kalın (2 mm). Kalın bant rayların oturma kenarına.

Atölyeye sipariş kontrol listesi

Kesim listesini parça numaralarıyla verdim.

Her parçanın bant kenarını yazdım.

Mat yüzey istedim; desenin çıtada dikey akmasını söyledim.

Üst kayıtta ve askıda 45° açılı kesim istedim.

45° kesim yapılmıyorsa hazır alüminyum asma profili aldım.

Artık parçayı istediğimi söyledim.

Nakliye ücretini ve teslim gününü sordum.
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KESİM PLANI VE MALZEMELER

Kesim planı

Malzemeler Aletler

1 levha 18 mm meşe desen MDF-Lam

2 bantlı kayın lata, 80 × 200

3 ayarlı metal ayak, 8 cm

100 konfirmat 7 × 50 + tapa

Sunta vidası 3,5 × 30 / 16, 5 × 50

4 L köşebent

Keçe bant + keçe ped

8 dübel 8 mm + vida

5 m 24 V COB LED, 2700–3000 K

2 m 45° köşe profil + opal kapak

24 V 75 W adaptör + dimmer

Mat siyah boya

Akülü matkap ve vidalama

Darbeli matkap, 8 mm beton ucu

Kademeli konfirmat ucu (5 / 7 mm)

Uzun su terazisi, metre, gönye

4 işkence

2 cm aralık takozu

Demir testeresi (profil için)
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BÜTÇE

Tahmini bütçe (Ekim 2026)
Aralıklar Ekim 2026 itibarıyla yaklaşıktır, KDV dahil düşünülmüştür. En az iki bayiden teklif alıp son sütuna yazın.

Kalem Miktar Yaklaşık tutar Sizin fiyatınız

18 mm meşe desen MDF-Lam 1 levha 3.400–5.400 TL

Ebatlama ve 45° kesim 1 levha 500–950 TL

PVC kenar bandı ve bantlama 50 m + 6 m 1.800–2.800 TL

Bantlı kayın lata, 80 × 200 2 adet 1.200–2.400 TL

Ayarlı metal ayak, 8 cm 3 adet 300–750 TL

Konfirmat vida ve tapa 100'lük paket 200–400 TL

Sunta vidası ve köşebent 1 takım 200–400 TL

Keçe bant ve keçe ped 1 takım 100–250 TL

Dübel ve duvar vidası 8 takım 100–200 TL

24 V COB LED şerit 5 m 600–1.500 TL

45° köşe profil ve opal kapak 2 m 200–450 TL

24 V 75 W adaptör 1 adet 400–900 TL

Kumandalı dimmer 1 adet 250–700 TL

Kablo ve ek klipsi 1 takım 100–250 TL

Mat siyah boya 1 kutu 100–200 TL

Nakliye 1 sefer 300–1.000 TL

Toplam 9.750–18.550 TL

İsteğe bağlı karyola altı ışığı 1 takım 900–2.200 TL

Şilte bu bütçeye dahil değildir. Lata fiyatı çıta sayısına göre değişir; sık çıtalı lata şilteyi daha iyi taşır.
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PAYLAR VE UYARLAMA

Paylar nereden geliyor?

İç genişlik: şilte 160 + 2 162

Dış genişlik: 162 + 2 × 1,8 165,6

Yan ray: iç boy 202 + 2 × 1,8 205,6

Kayıt üstü: ray üstünden aşağı 3,5

Şilte gömmesi: 3,5 − 1 (lata) 2,5

Kiriş: 1,8 + 14,9 + 1,8 18,5

Lata yarısı: 162 / 2 − 1 80

Başlık: 20 × 8 + 19 × 2 198

Ölçüyü kendi alanınıza uyarlama
Şilte eni Ş (cm). Boy 200 cm ise yan ray, kayıt ve kiriş aynı kalır.

İç genişlik, baş ve ayak rayı Ş + 2

Lata yarısı (Ş + 2) / 2 − 1

140 × 200 ray 142 · lata 70 · başlık 178 (18 çıta)

180 × 200 ray 182 · lata 90 · başlık 218 (22 çıta)

Robot süpürge dikme ve ayaklar +2 cm → 10 cm boşluk
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AYRINTILAR VE DELİKLER

Kiriş, lata, askı ve bağlantı ölçüleri

Delik Ölçü Yer

Köşe Konfirmat Yan raydan baş/ayak rayına; alttan 4 · 11 · 18 cm

Lata kaydı 3,5 × 30 vida Üstü ray üstünden 3,5 cm aşağı; iki kat, 25 cm arayla

Kiriş başlıkları Konfirmat Gövdeye, 25 cm arayla

Kiriş uçları Konfirmat + köşebent Rayın sol ucundan 81 cm; alttan 5 ve 13 cm

Ayaklar Plaka vidası Alt başlıkta; uçlardan 30 cm ve ortada

Dikmeler 3,5 × 30 vida Raya 4 vida; köşedeki iki parça 2 konfirmat

Başlık kayıtları 3,5 × 30 vida Alt kayıt çıta altından 1 cm; üst kayıt üstten 6,6 cm; çıta başına 2 vida

Duvar askısı 8 mm dübel En üst noktası yerden 105 cm; 6 vida

Alt kayıt 8 mm dübel Çıta aralarından duvara 2 vida

Karyola-başlık 5 × 50 vida Baş rayında yerden 25 cm; sol dış kenardan 40 ve 125,6 cm

Duvar askısının eğimi duvara doğru inmelidir. Başlık askıya indirildiğinde duvara çekilir.
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MONTAJ

Montaj adımları

Gıcırtı
Keçe bandı atlamayın. Lata uçlarını vidalayın, ayakları
kirişle hizalayın.

Güvenlik
Orta ayaksız kullanmayın. Başlığı yalnızca beton ya da
tuğla duvara asın.

Notlar

Parçaları sayın. Bantlı kenarlar dışa ve yukarı baksın.1.

Lata kayıtları. Yan rayların iç yüzüne iki kat; uçlardan 1,8 cm boş.2.

Dikmeler. Köşelere ve yan rayların ortasına.3.

Orta kiriş. Başlıklar gövdeye; ayaklar alt başlığa.4.

Kasa. Yan raylar baş ve ayak raylarına üçer konfirmatla.5.

Kirişi bağlayın. Her uçta 2 konfirmat + köşebent.6.

Ayakları ayarlayın. Kiriş üstü kayıtlarla aynı hizada.7.

Keçe bant. Kayıtların ve kirişin üstüne.8.

Duvar askısı. Üst noktası 105 cm, su terazisiyle, 6 vida.9.

Başlığı birleştirin. Çıtalar 2 cm takozla; kayıtlar arkadan; LED profil.10.

Başlığı asın. Askıya indirin; alt kayıttan 2 vida.11.

Karyolayı bağlayın. Baş rayından 2 vida 5 × 50.12.

Latalar. Serin, uçlarını küçük vidayla sabitleyin.13.

Deneyin. Işığı yakın; şilteyi yerleştirin.14.


